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PROJECT ‘MIJN HUIS OP MAAT’ GEEFT PRAKTISCH ADVIES

Veiliger wonen voor ouderen

Met een paar eenvoudige maatregelen kunnen ouderen
hun woonomgeving een stuk veiliger maken. Het project
‘Mijn Huis op Maat’ helpt daarbij. Door het organiseren van

informatiebijeenkomsten en via de huistest.

BEETSTERZWAAG Oud worden wil ieder-
een, oud zijn ligt een stukje gevoeliger.
Want ouderdom komt vaak met gebre-
ken. Een op de vijf thuiswonende 65-
tot 74-jarigen ervaart beperkingen in
het dagelijks leven, bij de 75-plussers
is dat de helft. Zwaar huishoudelijk
werk is het grootste struikelblok, ge-
volgd door traplopen, boodschappen
doen, zich verplaatsen buitenshuis,
licht huishoudelijk werk en in bad gaan
of douchen. Dat heeft ook gevolgen
voor de directe woonomgeving. “Ou-
deren willen graag zo lang mogelijk
op hun eigen plekje blijven wonen.
Dus dan is het ook goed om erover na
te denken wat er in en om huis moet
gebeuren om dat mogelijk te maken”,
vertelt Mieke Koot. Zij is een van de
initiatiefnemers van het project ‘Mijn
Huis op Maat’, waar ook de gemeente
Opsterland zich bij heeft aangesloten.
“Ook het risico op vallen is een belang-
rijke drijfveer om eens kritisch naar de
woning te kijken. Dertig procent van de
65-plussers in Nederland valt één keer
per jaar of vaker. Dat zijn maar liefst
230.000 mensen per jaar. En veel van
die valpartijen vinden plaats bij huis,
bijvoorbeeld omdat het tuinpad onge-
lijk is of een drempel te hoog. Vallen
is oorzaak nummer één bij botbreuken
bij ouderen.”

Er is een heel scala aan maatregelen
mogelijk om het voor ouderen thuis
veiliger te maken. Vaak kleine handig-
heidjes die helemaal niet zo heel veel
hoeven te kosten. “Het gaat echt niet
om investeringen van duizenden eu-
ro’s.” In de lijst die Huis op Maat heeft
opgesteld staan bijvoorbeeld een af-
standsbediening voor lampen en klei-
ne apparaten, nachtverlichting die in
het donker helpt bij de oriéntatie en
slimme rookmelders. Maatregelen
die stuk voor stuk onder de 100 euro
blijven. Huis op Maat ziet bij ouderen

een toenemende bewustwording voor
de veiligheid in en om huis. Ter onder-
steuning organiseren de gemeente
Opsterland en ‘Mijn Huis op Maat’ later
in het jaar in meerdere dorpen voor-
lichtingsbijeenkomsten. Er geldt geen
vaste regel voor woningaanpassingen.
Het is maatwerk. Koot: “We leggen niet
alles langs de maatlat, maar sluiten aan
bij de beleving van de bewoners. Als
de drempels volgens de normen iets te
hoog zijn maar in de praktijk geen pro-
blemen geven, heeft het geen zin deze
ook direct aan te pakken.”

'HET IS MAATWERK'

Ziekte of handicap

Een handicap of chronische ziekte
maken soms aanpassingen van de
woning noodzakelijk, bijvoorbeeld om
de woning geschikt te maken voor rol-
stoelgebruik. Afhankelijk van het type
woning kunnen dergelijke aanpassin-
gen zeer ingrijpend zijn. Verouderde
woningen zijn vaak niet of nauwelijks
geschikt voor rolstoelgebruikers, om-
dat veel ruimten te krap zijn, met name
het sanitair. Verhuizen naar een gelijk-
vloerse woning is dan een beter alter-
natief. Is de woning wel aanpasbaar,
informeer dan bij het Gebiedsteam van
de gemeente. De adviseurs geven in-
formatie, advies en ondersteuning en
kijken samen met de bewoners wat
nodig is om zelfstandig te kunnen blij-
ven wonen. Afhankelijk van een aan-
passing vanwege ziekte, handicap
of ouderdom kan er een vergoeding
beschikbaar zijn vanuit de Wmo. Het
Gebiedsteam kan ook helpen bij het
vinden van goede leveranciers.

Maak kennis
met domotica

In de bibliotheek van Gorredijk staat
een zogenaamd domoticahuisje.
Een klein houten huisje dat voorzien
is van allerlei slimme technieken om
veiliger te wonen. Bent u nieuws-
gierig naar deze technische snuf-
jes? Loop gerust eens binnen in de
bibliotheek aan de Schansburg 1 in
Gorredijk.

Openingstijden: maandag t/m don-
derdag van 13.30 tot 17.30 uur,
vrijdags van 10.00 tot 20.30 uur en
zaterdags van 10.00 tot 14.00 uur.

Huistest online

Op www.mijnhuisopmaat.nl is het

mogelijk een online huistest te door-
lopen. Aan de hand van een vragen-
lijst geeft de test inzicht in de mate
van veiligheid op tal van terreinen.
De test levert ook een aantal nuttige
adviezen op. Om de test nog toe-
gankelijker te maken zijn de vragen
opgedeeld naar onderdelen van de
woning. Wanneer u alleen de situatie
in de badkamer wilt bekijken, spitsen
de vragen en adviezen zich daarop
toe. U kunt de test zelf online invul-
len. Bent u niet helemaal thuis op het
internet? Er is vast een familielid of
buur die even wil helpen met het in-
vullen van de huistest.

Er zijn ook vrijwilligers die bij u thuis
langs kunnen komen om samen uw
situatie te bekijken en u een advies
op maat te geven. Neem hiervoor
contact op met Wietske de Vries van
het Gebiedsteam, via telefoon (0512)
386 222.

Licht bedienen op afstand.
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Het Gebiedsteam denkt
graag met u mee!

Langer thuis blijven wonen kan met behulp van allerlei slimme technologie.
De hulpmiddelen, die u zelf kunt aanschaffen, helpen u om langer veilig in uw
eigen huis te wonen. Loopt u tegen zaken aan in uw leven, waardoor u niet
goed meer zelfstandig dingen in en om huis kunt doen? Neem dan contact op

met het Gebiedsteam van de gemeente. De consulenten Wmo komen dan bij
u thuis langs om uw situatie in alle rust te bespreken. Soms is een oplossing
dichterbij dan u denkt! Het Gebiedsteam geeft tips, adviezen en kan professi-
onele hulp inschakelen.

Telefoon
E-mail

0512-386 222 (op werkdagen tussen 9.00 en 12.30 uur)
gebiedsteam@opsterland.nl

Kijk ook eens op www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar

Informatiemiddagen

In het najaar organiseert de gemeente samen met GeneratieThuis informatie-
middagen in diverse dorpen in Opsterland. Houd deze krant in de gaten of kijk
op www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar.

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar



